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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thuoc loai sach giao trinh nén céac
ngudn théng tin c6 thé dugc phép dung nguyén ban
hoac trich dung cho céc muc dich vé dao tao va tham
khao.

Moi muc dich khac mang tinh I1éch lac hoac su
dung véi muc dich kinh doanh thiéu lanh manh s& bj

nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Mén hoc K¥ thuat tréng, cham soc cdng nghiép
la mén hoc trong chuong trinh dao tao nghé Trdng trot
— Bao vé thuyc vat. Giao trinh dugc bién soan theo
chuong trinh day nghé trinh ¢6 Trung cap caa Truong
Cao dang Son La. B9 gido trinh 13 co so cho cac giang
vién soan gido an dé giang day, la tai liéu hoc tap cua
hoc sinh va la tai ligu tham khao cho cac can b néng
nghiép.

Dé hoan thanh bo gido trinh ching t6i nhan duoc
sy chi dao, huéng dan cua Téng cuc day nghé, Bo Lao
déng - Thuong binh va X3 hoi. Pong thoi nhan duoc
nhitng y kién dong gop tich cuc cua cac nha khoa hoc,
cac can bo ky thuat, cAc nha quan 1y trong linh vuc
nong nghiép cua tinh Son La. Trong qua trinh bién
soan, chdng téi da dugc sy quan tam giap do va dong
gop y kién cua Ban giam hiéu, lanh dao cac phong,
khoa chuyén mén ciia Nha truong va doéng nghiép.

Trong qué trinh bién soan chac chan khong tranh
khoi nhitng thiéu s6t. Ban chi nhiém va céc tac gia
mong nhan duoc y kién déng gop cua cac nha khoa



hoc, cac can bo quan ly, can bo ky thuat va cac dong
nghiép dé giao trinh hoan thién hon.

Xin chan thanh cam on!

Tham gia bién soan:

1. Vii Thi Ngoc Anh (Chu bién)

2. Nguyén Thi Van

3. Vi Thi Kim Thanh

4. Nguyén Thi Thanh

PHAN I



Chuong 1
CAY PAU TUONG

1.1. Gi4 tri kinh té, tinh hinh san xuit dau tuong trén thé gioi va Viét Nam
1.1.1. Gid tri kinh té ciia cdy ddu twong

bau tuong (Glycine max (L) Merr.) con goi la ddu nanh 1& mét cay
{tong can ngin ngay c6 gia tri kinh té cao. Pau twong dugc coi 1a ciy trong
chién luoc cua thoi dai, 1a cay dung dau trong cac loai dau d6 lam thuc an
cho ngudi va gia stic. San xudt ddu trong mang lai loi ich khong nho cho nén
kinh té néng nghiép cta cic qudc gia. Vi thé cay dau twong duge goi 1a "Ong
hoang trong cac loai cay ho dau".

Pau twong 1a mot loai hat gidu protein, glucid, lipid, mubi khoang va
vitamin. Do d6 trong cong nghiép thuc pham, dau twong duge xem 1a mot
nguyén liéu quan {rong dé san xuét dau thuc vét va cac san pham 1én men.

Pau tuong 1a nguyén liéu ché bién dau thyuc vat, 1am banh keo, sira dau
nanh, 1am ruong,... dong thoi ciing 1 nguyén liéu quan trong dé ché bién
thire an chan nuoi.

Trong dau tuong c6 hop chat tuong tu nhu kich thich té nir estrogen ma
nhiéu nghién ctru khoa hoc cho biét 1a co hiéu qua trong vi€c ngua va tri mot

s0 bénh. D6 14 hop chét isoilavones. Nhidu nghién ctru cho thay 4



dau tuong chua nhiéu isoilavone va duoc coi 1a thuc phém gia tang nir tinh
va bdo v¢ phu nit gidm cac chiing bénh nhu: Tim mach, rdi loan tién man
kinh, ung thu va lodng xuong... vi vdy dau tuong con dugc ménh danh la
“than dugc” cua phuy nir.

Trong hat dau con chtra sat, canxi, phdt pho va cic thanh phan chat xo
tét cho tiéu hoa. Vitamin trong dau tuong co nhidu nhom B, dic biét la
vitamin B], B2. B3, B6, vitamin A, vitamin E, vitamin K, vitamin D, vitamin
c... T hat dau tuong nguoi ta ché bién ra nhiéu loai thuc ph:?im khac nhau
(trén 600 loai) nhu gia, dau phy, stta dau nanh, tuong, xi dAu, banh, keo,
paté,... Hat dau tuong chira nhiéu dam nén dugc coi nhu “thit khong xuwong”
& nhiéu qudc gia A chau. Tai Nhat Ban, Trung Qudc 60% dam tiéu thu hang
ngay déu do dau tuong cung cap.

Trong cong nghiép, dau dau twong con duoc st dung lam xi, son, myc
in, xa phong, chit déo, cao su nhan tao, len nhan tao, thube trir su,... nhung
cht yéu dau twong dugc dung dé ép dau. Hién nay trén thé gioi dau tuong 1a
cdy dung dau vé cung cip nguyén lidu cho ép dau, dau dau twong chiém 50%
téng luong dau thuc vat.

Trong chan nudi, tir hat va kho dau dau twong duwoc dung lam thuc an
gia suc, chiém 60% gia tri toan bd thirc an c6 dam. DPbi v6i san xuét néng
nghiép, cay ddu tuong 1a ciy trong c6 ¥ nghia trong hé thdng canh tac, luan
canh ting vu va cai tao dét. Than, 14 dau twong c6 ham lugng
dam cao (trong than chiém 0,05%, trong 14 0,19%, Nguyén Danh Déng,

1982). Céc nghién ciru cho thdy sau mdi vu trong, dau tuong dé lai trong dat
khoang 30kg dam uré va tir 5 - 8 tin chét hiru co. Ngoai ra dau twong con la
vi thudc chita bénh ¢ tac dung tbt cho tim, gan, than, da day va rudt, lam
thirc an tot cho nhitng ngudi mic bénh tiéu duong, thip khop, ngudi méi dm

day....



Bdng 1.1. Thanh phan dinh dwdng trong 100g hat ddu twong

Chi tiéu
Nang lugng
Cacbonhydrat
Puong

Chét xo

Chét béo

Chét béo bio hoa
Chét béo bio hoa

don

Chét béo bio hoa

da

Protein
Tryptophan
Threonine
Isoleucine
Leucine
Lysine
Methionine
Phenylalanine
Tyrosine
Valine
Argine
Aspartic

Ham luong
dinh dudng
446 kCalo
30,160 g
7,330 g

9,300 g

19,940 g
2,884¢g
4,404 g

11,255 g

36,490 ¢
0,591¢
1,766 g
1,971¢g
3,309 g
2,706 g
0,547 g
2,122 9
1,539 ¢
2,029 ¢
2,029 ¢
3,153 ¢

Chi ti€u

Histidin
Alanin
AXxit
Aspartic
Axit
Glutamic
Glycine
Proline
Xerin

Nude

Vitamin A
Vitamin B6
Vitamin Bi2
Vitamin ¢
Vitamin K
Canxi

Sét

Magie

Phot pho
Kali

Natri

Kém

Ham lugng
dinh dudng
1,097 g
1,915¢
5112 ¢

7,874

1,880 g
2,379
2,357 g

8,540 g

Ing (0%)
0,377mg (29%)
0 ng (0%)
6,0 mg
47 |ig (45%)
277 mg (28%)
15,70 mg (126%)
280 mg (76%)
704 mg (101%)
1797 mg (38%)
2 mg (0%)
4,89 mg (49%)

Nguén: USDA Nutrient database



1.1.2. Tinh hinh san xudt cdy ddu twong trén thé gidi

Pau tuong 1a cdy wrdng liy dau quan ttong bac nhét trén thé gidi, vé
mat dién tich dau tuong dung thu 4 sau lua mi, lia nudc va ngd. Voi kha
nang thich Gmg rong va c¢6 gi tri kinh té cao nén dau twong duoc trong rong
rai khip cac chau lyc. Hién nay c¢6 78 nudc trong dau twong nhung chi yéu
tap trung & Chau My (73,03%), Chau A (23,15%).

Bdng 1.2. Tinh hinh san xudt ddu tiong trén thé giéi giai doan 2010 - 2014
San lugng

Nam Dién tich (triéu ha)  Ning suét (tan/ha) )
(triéu tan)

2010 102,84 2,57 264,96
2011 103,861 2,51 261,62
2012 105,48 2,29 241,73
2013 111, 16 2,48 277,67
2014 117,55 2,60 306,51

Nguén: FAOSTAT, 2016

Dién tich ddu tuong tap trung chu yéu & MY, Brazil, Trung Quéc,
Argentina va An D9, trong d6 riéng nude My thuong chiém 1/3 dién tich déu
turong ciia toan cau (gan 31 tnéu ha hing nim). Xu thé dién tich rdng dau
tuong {tén thé gioi gia ting trong thoi gian t6i do nhu cau sir dung ciia con
ngudi ting nhanh, trong d6 c¢6 dién tich sir dung cac giéng bién ddi gen
(GMO).

1.1.3. Tinh hinh san xudt ddu tiong & Viét Nam

Cay dau tuong dugc trong & nudc ta tur rat sém, qua may nghin ndm no
luén gan lién véi nén san xuat nong nghiép. Cho dén nay, dau twong van giit

mdt vai trd quan trong, dung thu 3 sau lua va ngbd vé dién tich.



Thoi gian gan day, dudi ap luc nhap khau déu ruong véi s6 lugng 16n
c6 gia thanh thép va thudn lgi trong van chuyén. Dién tich dau tuong cua Viét
Nam bi stit giam nghiém trong. Nam 2012, di¢n tich dau twong Viét Nam chi
dat 119,6 nghin ha, nang sudt 14,4 ta/ha, san lugng 168,2 nghin tan; so véi
nam 2010 dién tich gieo trong ca nudc bi giam gan 80 ngan ha, va san lugng
giam 130,4 ngan tan (Nién giam thong ké, 2013).

Bdng 1.3. Tinh hinh san xudt ddu twong ¢ Viét Nam giai doan 2010 - 201 s

Dién tich : San lugng
Nam Nang suat (ta/ha) )

(nghin ha) (nghin tan)
2010 197,8 15,1 298,6
2011 181,1 14,7 266,9
2012 119,6 14,5 173,5
2013 117,2 14,4 168,2
2014 110,2 14,3 157,9
2015 100,8 14,5 146,4

(Nguon: Tong cuc thong ké, 2016)

Dién tich giam, nang suit thip, nén ngudn nguyén liéu thiéu trim trong.
Hing nam Viét Nam phai nhap ngudn nguyén liéu dé ché bién dau thuc vat
va thirc an gia stc voi tong gia tri 1én dén 3,7 ty USD, trong d6
ricng kho diu diu twong da c6 2,7 triéu tAn (tucnig dwong 5,4 triéu tn
hat, cao gép 15 14n so v&i san lugng san xuét duoc tai Viét Nam) chu yéu tur
My va Arghentina.
1.2. Co so sinh vat hoc va yéu ciu sinh thai ciia cdy ddu tuong
1.2.1. Nguén goc, phan logi
1.2.1.1. Nguon goc

Cay dau tuong (d4u nanh) 1a mot loai cay trong da co tir lau doi, nguon

goc tir Bong A. Cén cu vao “Than néng ban thao kinh” va mot so6
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di tich ¢6 nhu hinh khic trén da, mai rua... thi cay dau tuong dugc con nguoi
biét dén cach day khoang 5000 nim.

Duya vio sy da dang vé hinh thai cua hat, Fukuda (1933) va nhiéu nha
khoa hoc di thong nhét ring cdy dau twong c6 ngudn gbe tir ving Man Chau
(Trung Quéc) Xuét phat tor mot loai ddu twong dai, thdn manh, dang day leo,
¢6 tén khoa hoc 1a Glycile Soja Sieb va Zucc. Tir Trung Qudc ddu tuong duge
lan truyén dan ra khip thé giéi. Theo cac nha nghién ciru Nhat Ban vao
khoang 200 nam trudc cong nguyén, dau twong duoce dua vao Tridu Tién va
sau d6 phat trién sang Nhat. Dén giita thé ky 17 dau tuong dugc nha thuc vat
hoc nguoi Pic Engellbert Caempler dua vé Chau Au va dén nam 1954 dau
twong mdi duge du nhdp vao Hoa Ky.
1.2.1.2. Phdn jogi

Cay dau tuong co tén khoa hoc la Glycine max ( L) Merrill thudc b dau
(Fatales), ho dau (Fabaceaej, ho phu canh buém (Leguminosae). Pau tuong
1a cay trong rat da dang, dé phan loai nguoi ta can ¢t vao 7 loai ddc diém hinh
thai quan trong:

Mau sic hoa: C6 2 nhom hoa tring va hoa tim

Long trén than: C6 2 loai 13 16ng tdng va 1ong vang nau

Hinh dang hat: Hinh tron hoac hinh thon

Mau sic hat: C6 5 loai 1a vang, xanh, nau, den va dém

Do 16n cua hat: Can clr vao trong lugng va d¢ 16n cua hat dé phén biét

Mau séc rén hat: Rén nau hay den, cing mau hay khac mau véi hat

Hinh dang 14 chét: C6 hinh triing, thon, dai, nhon, ludi méc....

1.2.2. Pac diém thurc vt hoc
1.2.2.1. B ré va su hinh thanh not san

R& du tuong thudc loai & coc gdm c6 mot ré chinh va cac r& bén. R&

chinh &n néng, dac biét trong diéu kién tﬁng canh tac day, toi xép va kho rao,

b ré d4u twong c6 thé an sau t6i 150cm. RE chinh xuét hién sau



